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RESUMO

A tecnologia no campo de ciéncias tem evoluido sistematicamente,
e com novas ferramentas que podem ser aplicadas no tratamento de
diversas lesdes dentre elas, a traumato-ortopédica e desportiva. O
objetivo geral consistiu em investigar a aplicabilidade do uso de
recursos tecnologicos em tratamentos realizados com pacientes que
apresentam lesdes traumato-ortopédicas e em atividades
desportivas. Completa esse objetivo geral os especificos: descrever
os tipos de lesdes traumato-ortopédicos e as desportivas; citar os
trabalhos publicados no periodo de 2012 a 2022 a respeito do tema.
Este artigo apresenta uma revisao de literatura nao sistematica a
respeito do uso da tecnologia como ferramenta no tratamento de
lesbes traumato-ortopédica e desportiva. A opcao pelo tema insere-
se no contexto do trabalho em fisioterapia no tratamento de
pacientes que apresentam lesbes traumato-ortopédicas, bem como
as de origem desportiva. Essa pesquisa fundamenta-se em artigos
académicos publicados nas bases de dados dos seguintes sites:
Scientific Electronic Library Online — SCIELO; Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude (LILACS); Servico de U. S.
National Library of Medicine (PUBMED); BVS — Biblioteca Virtual de
Saude e Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e NCBI -
National Center for Biotechnology Information.
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Foram encontrados 14 artigos referentes ao tema abordado. Concluiu-
se que a tecnologia aplicada a tratamento de lesdes traumato-
ortopédica e desportiva € uma ferramenta importante na recuperacao
dessas lesoes. O fisioterapeuta pode-se sentir seguro ao usa-la.

Palavras-chave: Tecnologia. Fisioterapia. Traumato-ortopédica.
Desportiva.

ABSTRACT

Technology in the field of science has systematically evolved, and with
new tools that can be applied in the treatment of various injuries,
including trauma, orthopedic and sports. The general objective was to
investigate the applicability of the use of technological resources in
treatments performed with patients who have traumato-orthopedic
injuries and in sports activities. The specifics complete this general
objective: to describe the types of trauma-orthopedic and sports
injuries; cite the works published in the period from 2012 to 2022 on
the subject. This article presents a non-systematic literature review
regarding the use of technology as a tool in the treatment of trauma-
oropedic and sports injuries. The option for the subject is inserted in
the context of the work in physiotherapy in the treatment of patients
who present trauma-orthopedic injuries, as well as those of sports
origin. This research is based on academic articles published in the
databases of the following sites: Scientific Electronic Library Online —
SCIELO; Latin American Literature in Health Sciences (LILACS);
Service of the U.S. National Library of Medicine (PUBMED); BVS —
Virtual Health Library and Regional Library of Medicine (BIREME) and
NCBI - National Center for Biotechnology Information. 14 articles
related to the topic addressed were found. It was concluded that the
technology applied to the treatment of trauma-orthopedic and sports
injuries is an important tool in the recovery of these injuries. The
physiotherapist can feel safe using it.

Keywords: Technology. Physiotherapy. Traumato-orthopedic. Sporty.
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1 INTRODUCAO

Com o avancgo da ciéncia novas tecnologias estdo disponiveis para
os profissionais da area da saude em diversos segmentos. O campo da
fisioterapia conta com diversos aparelhos com desenvoltura
tecnoldgica, que auxiliam no tratamento de lesbdes traumato-ortopédicas
e desportivas do aparelho locomotor com lesdes irreversiveis e
incapacitantes1, “assim como as entorses, contusao, caibra, luxacao,
fratura por estresse, entre outros, de origem desportiva2”.

A tecnologia, o recurso virtual, os videogames sao recursos
terapéuticos que sao utilizados na reabilitagcdo ortopédica, devido a
seguranca e eficacia, quando integrada a pratica clinica2.

A opcao pelo tema insere-se no contexto do trabalho em fisioterapia,
em tratamento de pacientes que apresentam lesbes traumato-
ortopédicas, bem como as de origem desportiva, pois ho campo da
fisioterapia ha diversas propostas em tecnologias que auxiliam os
fisioterapeutas no processo de avaliacao, tratamento e reabilitacdo dos
pacientes. E relevante aprimorar os conhecimentos a respeito dessas
tecnologias, e conhecer os trabalhos publicados nos ultimos dez anos a
respeito do tema. Portanto, trata-se de um assunto que precisa ser
estudado pelo profissional de fisioterapia.

Assim, o objetivo geral é investigar a aplicabilidade do uso de
recursos tecnoldgicos em pacientes que apresentam lesdes traumato-
ortopédicas e desportivas. E, os especificos: descrever os tipos de
lesbes traumato-ortopédicas e as desportivas; citar os trabalhos
publicados no periodo de 2012 a 2022 que averiguaram a eficacia do
tratamento em fisioterapia usando a tecnologia como ferramenta na
recuperacao de lesdes traumato-ortopédicas e desportivas.

O método aplicado foi a pesquisa bibliografica descritiva, qualitativa,
nao sistematica, cujos resultados apontam para a importancia da
tecnologia no tratamento de diversas lesdes.

Pode-se dizer fundamentada nos autores pesquisados que ha bons
resultados no tratamento de lesdes traumato-ortopédica e desportivas
aliado ao tratamento convencional ou somente com o uso de tecnologia.
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A principal limitacdo dessa revisdo foi 0 numero pouco expressivo
de trabalhos publicados no Brasil no periodo aprazado para esta
pesquisa.

Esse trabalho traz o conceito de traumas, os tipos de lesdes, a
metodologia aplicada, os trabalhos publicados e a discusséo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Disfungoes traumato-ortopédicas e desportivas

O trauma é um agravo a saude devido a alteragdo nociva na
estrutura causada por um desequilibrio fisiolégico resultante de uma
troca de energia entre o tecido e o meio(3), principalmente o trauma
ortopédico, que € uma das condicdes mais morbidas existentes na
sociedade contemporanea, pois compromete a funcao do individuo (4).

As disfuncdes traumato-ortopédicas sao “alteracbes no aparelho
locomotor, musculos, tenddes, esqueleto 6sseo, cartilagem, ligamentos
e nervos, que podem ser desde pequenos desconfortos transitorios até
lesdes irreversiveis e incapacitantes(1)”.

Existem diversos tipos de lesdes traumato-ortopédicas e desportivas.
As traumato-ortopédicas sao diversas: fraturas; contusdes, entorses e
lesbes musculares, entre outras. E, as desportivas: entorse; contusao;
caibra; luxacao; fratura por estresse; estiramento; distensdo muscular;
tendinite e bursite (2).

2.2 A tecnologia como coadjuvante no tratamento de les6es

A tecnologia é uma ferramenta importante no tratamento de lesdes
traumato-ortopédicas e desportivas: a gameterapia, realidade virtual,
eletroterapia, trajes roboticos, exergames, equipamentos de reabilitacao
favorecem o tratamento com exercicios repetitivos e monoétonos(5).

A realidade virtual (RV) consiste na criagdo de um ambiente
totalmente virtual, tridimensional, em que o paciente interage através de
estimulos visuais, tateis, auditivos e sensoriais, ao recriar o maximo da
realidade possivel(6). O uso de videogames interativos auxilia na

recuperacao de lesdes fisicas.
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O Wii Fit permite ao usuario relaxar, melhorar a postura, equilibrio, a
coordenacao e o condicionamento fisico(7).
A eletroterapia consiste em estimulos elétricos de baixa intensidade para
aumentar o fluxo sanguineo, melhorar a forca muscular e evitar atrofia
devido a falta de uso da regido. Algumas dores e desconfortos também
podem ser reduzidos com o apoio da eletroterapia. Para evitar a atrofia,
utiliza-se uma tecnologia chamada estimulagao galvanica.

Ja para o tratamento de dores, utiliza-se a corrente interferencial e a
Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS). Todos esses
procedimentos sao capazes de auxiliar a remediacao e a promoc¢ao da
saude, de acordo com as necessidades de cada paciente(2).

Os trajes robdticos sao utilizados para auxiliar pessoas com
dificuldade de locomocgao. O sistema do traje informa ao profissional o
passo do paciente. A partir disso, o sujeito pode caminhar com o0 apoio
da tecnologia, apenas controlando o sistema com os comandos proprios.
Com algum tempo de treinamento, o individuo adquire mais
independéncia na sua movimentacao(6).

Os equipamentos de reabilitacdo tém as esteiras eletrbnicas, por
exemplo, voltadas para o treinamento de marcha, além das plataformas
de forga e equilibrio e dos estabilizadores de coluna(6).

A tecnologia preventiva € uma ferramenta excelente quando se
relaciona as pessoas que trabalham com grandes esforcgos fisicos, como
os esportistas. Com a tecnologia The Performance Matrix (TPM) ha
possibilidade de fazer uma analise preventiva do corpo, identificar
pontos nos quais a biomecanica esta afetada ou tem um potencial de
comprometimento. Assim, o fisioterapeuta pode passar treinamentos
para corrigir o problema e evitar que lesdes mais sérias acontecam (8).
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3 METODOLOGIA

Este trabalho € uma revisdo da literatura ndo sistematica, de
natureza descritiva qualitativa, a respeito da importancia da tecnologia
como aliada do fisioterapeuta no tratamento de lesdes traumato-
ortopédicas e desportivas. O periodo determinado para essa pesquisa
compreende os anos de 2012 a 2022. A apresentacdo dos textos
selecionados foi feita mediante a constru¢cdo de um Quadro, n.1.

Os estudos foram categorizados diante da remocao, organizagao e
sumarizagao das informacdes consoante o tema desse trabalho.

Esta pesquisa fundamenta-se em artigos académicos publicados nas
bases de dados dos seguintes sites: Scientific Electronic Library Online —
SCIELO; Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS);
Servico de U. S. National Library of Medicine (PUBMED); BVS -
Biblioteca Virtual de Saude e Biblioteca Regional de Medicina (BIREME)
e NCBI - National Center for Biotechnology Information.

Os critérios de inclusdo foram os trabalhos publicados a respeito do
tema; os que discorreram a respeito do assunto publicados em Lingua
Portuguesa ou em Lingua Inglesa, comas seguintes palavras-chave:
Tecnologia. Fisioterapia. Traumato-ortopédico. Desportivo.

4 APRESENTAGAO DA PESQUISA

Esta revisao teve como objetivo investigar os trabalhos publicados no
periodo de 2012 a 2022 a respeito do uso da tecnologia como aliada ao
tratamento em fisioterapia em pacientes com lesdes traumato-
ortopédicas e desportiva.

Pode-se observar que nos anos de 2018 e 2014 n&o foram publicados
em nenhuma plataforma pesquisas referentes ao tema. Entretanto, os
anos de 2022 e 2021, os trabalhos publicados trouxeram evidéncias da
importancia da tecnologia no tratamento de lesbes traumato-ortopédicas
e desportivas como um aliado na recuperacao.

Foram localizados 13 artigos publicados referentes ao tema
tecnologia na fisioterapia, e na recuperacao traumato-ortopédico e
desportiva, sendo 3 em Lingua Portuguesa e 12 em Lingua Inglesa,

cujos textos foram traduzidos pela autora, conforme Quadro 1.
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Quadro 1 — Descricdo dos trabalhos publcados

Ano de Publicagao | Autor (es) Titulo - Objetivo Resultados e conclus3o
2012 Fung %, Ho A, | U=e of Minfendo “Determinarse o 0 Wi Fite
Shaffer R, 5t Mirtendo Wi Fit™ & um | potencislimente aceitvel
ChungE, Fit™ in the complemento aceitavel | como um complemento &
Gomez M* rehabiliistion of para o tratamento de ntervengdo
oulpatientzs feioterapia na fisioterapeutica iais apos
folipwing totsi reabilitago do a substiuigdo total do
knee equilibrio, movirmenio pelho, desde que o=
repiscement: 3 das extrerndades pgosescolhidos
preliminans nferiores, forga e desafiern o equilibrio e o
randomized fungso em pacientes controle postural e usem
controled fna . ambulatoriais apos as extremidades
artroplastia total do nferones".
pelho” _
2013 Baltac G, Companzon “Comparar os “Dois diferentes
Harput G, betwesan resultados, incluindo programas de fisiotempia
HacksewerB, | Minfendo WS Fi forga do joeho, de 12 semanas aposa
Ulusoy B, and comventional | equilibrio, coordenagdo, | moconstugdodo LCA
Ozer H.™ rehahilis tion on propriocepodo e tempo | tveram o mesmo efeto
functional de resposta, do na forga muscular,
performance Mintendo Wii Fit com o= | equilbrio dinamico e
ocuteomes after da reabilizgdo valores de desempenho
hamztang conwencional em funcionalemambos os
anfenor orcisie ndividuos com grupos, comn o Wi Fit
ligament ligamenio cruzado como a reabiltagdo, que
reconetruction: antedor reconstrugdn”. | noluiammelhomro
progpedive, processamento visual-
randomized, perceptivo, coordenagso,
controled, propricoepeo e
doubi-bind mobilidade funcional.
clinigal trial. _
2013 Stephanie M, Senpusz “Explorara expenencia | "0 exergame
Jansen- Exergame for do usuario [usabilidade, | "PlayMancer & una
kaosterink SM | Fatientz Suffering | satisfagdo, nivel de feramenta para a
ield B MHAH, | from Chronic rrotivagso e experéncia | mabiltagdo fisca, pois
ScbhnauerC, Muzculozkeletal | de jogo)do paciente rotiva os pacientes 3
FaufmannH, Back and oM O exXergame malizar seus exercicios e,
hemens HJ ef | Nedk Pan: A “PlayMancoer™. como resultado, aumenta
al” Fiiot Study suas habilidades motoras
_ & condicdo fisica”
2015 Bahat SH, Candcal “Inwestgaro efeito do “Este estudo formmeceu
Takasaki H, kinematic training | teinamento cinematico | ofentagies e
Chen X, Bet with and without (KT ) com & sem o uso pstificativas para
ou interactive VR de um dispositivo pesguisas futuras
Treleaven J. & | frahing for nteratvo de R explomndo o treinamento
chionic neck pan usando trenamento
- & randomized cnematico & RV para
clinical triaf aqueles comdorno
PESCOCD &M UM maor,
20158 Kirn K, Hyun | Effects of “Examinaros efefins de "0 grupo de treinamento
Jud, Myuong MNinfendo W Fit um programa de de equilibric usando
H.™ Pluz traningon | teinamento usando o Mintendo Wi Fit Plus
anlde ztrength Mintendo Wii Fit Plus na | apreseniou melhores
with functional forga musculardo resultados doque o
ankie inztabiity omozelo de individuos | grupo de treinamenio de
com insabilidade fortalecimentn”™
funcional do omozzlo”.
2015 Favenek K E, | Azcophngreview | Examinaroescopo ds "0= videogames usados
‘Wiofe DL, of video gaming literatura revizsds por por feoterapeutas em
Hitzig SL. * in Rehabiitation. | pares zobe o uso de ambientes hospitalares
Dhizghiiity snd videcgames diponives | para pessoas com
Rehabiiistion: comercisimente na problemas de equilibrio
Azgiztive reshifitspdo demonstrou que os
Technology vdeogames me horamos
_ esultados funcionais™.
2018 Ficklscherer Testing the “Examinarse o “Demonstrou-s& quea
A, Meisner fegeibiiy snd Mintendo Wi & uma fisioterapia usandoo
RN zafelyof the femaments adequada e | consok de jogos
Miethemmer | Ninfendo W s==gumE na reabilitagdo Mintendo Wi apds a
T.Lanner M, | gamingconzole | apdscirurgia oropédica | mconstugdodo LCAe
Wagenhius in onthopedic do joelha”. artroplastia do joeho ndo
EM Muller PE | rehabiitation: 5 nfluencia negativamente
at ai™ piibt mndomeed o resultado”.
controlied zfudy
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2018 Punt IM, Wi Fit™ gxarcize | “Comparar a efcacia do O Wi Fit™ pode ser
Zittener JL, therapy treinamento fisico com usado comno uma terapia
Mominn O, for the o Wil Ft™ am pacientes | de exercicios para tratar
Allet L™ rehahiiits tion of com entorse de pacientes com entorse de
ankie zprainz: ¥z | fomozelo: (3) com tomozslo. Mo entanio, o
effect compared feioterapia; e (b) um Wi Fit™ ndo foi mais
with phyzical grupo de contole que eficaz do que apenas
theramr ndo rece beu nenhurm fisioterapia ou nenhuma
orno functional tatamento” fErapa de exerccios”,
exsrcizes st Sl _
2014 Farahay A, The Effectiveneszz | “Investgaras “O= resulados sugerem
Tok F, ¥idinm | of Exergames n possibilidades de usar qUE OS EXergames
P, Odahan B, | Patients with umna plataforma de aumentam a atividade
Turkoglu G, Ankyfozing exergame para apdar fisica & diminuemos
Schinn N Spond)yiitiz: A pacientes com escores de dor em
Randomized espondibartropatas a pacientes com EA e
Controlied Tral adotarum estilo de vida | @mbém podem, portanto,
. mais ativo fisicamenta” sar vidves e segurns”.
2017 Riz=o JR, Structued Wi “Determinara ‘Emcompam@gan com o
PeterT, protocol for vabilidade e eficada do | tmtamento convencional,
Edward J, Li rehabiltation of uso de um protocolo o protocoko Wi
TT, Todd EH, | shoulder estruturado do Mintendo | estruturado
Hemera H, impingement Wi pam melhorara implementado foi um
PrttiR.™ syndrome: A pilot | amplitude de complemento viavel a
study. rmovimento, forga e ferapa para a sindome
qualdade de vida em dao impacto no ombro”.
pacientes com
sindrome do impacto no
aombro”.
2018 Kim K, Choi B, | The efficacy of | “Investgara eficaciade | "Os efetosdo
Lirn W™ virtual reality umna intervencio teinamentode Ry para a
aszizted versus assistida por BY (WRAI) | condipdo de FAIl ndo
traditional versus intervencso de foram comparaveis ao
rehabiiits tion reabilitagdo tradicional treinamento
infensention on [TRI) na nstabidade convencional. Mo entanio,
individualz with funcionaldo mmozelo o treinamento de AW
functional ankie [FAI". pode ser adicionadoao
instahiity: 3 piot programa de treinamento
randomized convencional comao
controliad trial opcional pam a condigSo
de FAI™
2020 Cameo M S.* | Realidade vitual | Analisarasevidéncizs | As evidéndas analisadas
COMMD FecUrso do uso da RV como eferemque areaidade
terapéutico na ferramenta central ou virtual & umna abordagem
reabilitagdo adjuvani na promissora e com
oropédica e reabilitagdo de potencial aceitavel para
traumatologica. pacientes com aperkeigoar os resutados
problemas traumato- funcionaE na reabilitagSo
ortopedicos. tmumatboropadica.
2021 Costa JN. © Beneficios da “Investgaras "0 uso de exergames e
utilizagdo dos evidéncias dos efeitos urn bom recurso
exargames como | do uso dosexergames | fisioterapéutico, como
recurso COMD reCUrso componenie central ou
fisioterapéutfico feioterapéutico nas adjuvaniz, nos protowmlos
nas disfungfies disfungies tmumato- de intenengsn
traumato- ortopédicas™. fisiotarapéutica”.
oropédicas: uma
revisio de
literatura
2022 Souto M. Fealidade vitual | “Analisaras evidencias | “4& RV & uma abordagem
Stocoo TD® COMD Meurso na literatum cientifica prOmiSS0ra & com
terapéutico na do uso da R como potencial aceitavel para
reabiltagdo ferramenta central ou otimizar os resultados
oropédica e adjuvaniz na funcionaE na reabilitagSo
traumatologica. reabilitagdo de tmumat-oropadica,
pacientes com pOrEm & necessana a
problemas traumato- malizagdo de mais
ortopedicos”. estudos".

Fonte: elaborado pelos autores
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5 DISCUSSAO

O objetivo desse artigo foi investigar a aplicabilidade do uso de
recursos tecnologicos, em pacientes que apresentam lesdes traumato-
ortopédicas e em atividades desportivas.

Os trabalhos selecionados para compor o corpus desse artigo
descrevem que a tecnologia € uma ferramenta que auxilia o tratamento
fisioterapico em lesbes traumato-ortopédicas e desportivas. Fung,
Chafer e Gomes (2012) disseram que o Nitendo Wii Fit é aceitavel no
tratamento fisioterapico(9).

Qutros dois estudos abordaram o mesmo tema. Um relata que, o
Nitendo Wii Fit aplicado em dois diferentes programas de fisioterapia
apos a reconstrucio do LCA, obteve o mesmo efeito na forca muscular,
equilibrio dinamico e valores de desempenho funcional em dois
grupos10. E, o outro diz que o exergame PlayMancer € muito eficiente
para a reabilitac&o fisica(11).

Os autores Bahat et al. (2015) investigaram o efeito do treinamento
cinematico (KT) com e sem o uso de um dispositivo interativo de RV,
para dor no pescoco, cujo resultado diz que sao necessarias mais
pesquisas no futuro(12).

O trabalho de Kim, Hyun e Myuong (2015) examina os efeitos de
um programa de treinamento com o uso do Nintendo Wii Fit Plus na
forca muscular do tornozelo de individuos com instabilidade funcional do
tornozelo, e apontaram bom resultado para o treinamento de
fortalecimento(13).

O uso de videogames na reabilitagao foi aplicado por Ravenek,
Wolfe e Hitzig em ambiente hospitalar, e concluiram que melhoram os
resultados funcionais(14).

Ficklscherer et al.(2016)concluiram que a fisioterapia aplicada em
pacientes com reconstrucdao do LCA e artoplastica do joelho, com o
console de jogos Nintendo mostrou-se bom(15).
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Ainda em relagcao ao uso do Wii Fit, Punt | M, Ziltener J L, Mominn
D, Alllet L. (2016) compararam a eficacia do treinamento fisico com Wii
Fit em pessoas com problemas de entorse de tornozelo,
simultaneamente a outro grupo que recebeu somente a fisioterapia
convencional. O resultado revela que o Wii Fit € uma ferramenta que
pode ser aplicada em pacientes com entorse de tornozelo(16).

E Karahay A Y, Tok F, Yildirim P, Ordahan B, Turkoglu G, Schinn N
(2016) investigaram as possibilidades de usar uma plataforma de
exergame no tratamento de espondiloartropatias com 0 objetivo de
levar o paciente a adotar um estilo de vida mais ativo fisicamente. Os
resultados demonstram que os exergames aumentam a atividade fisica
e diminuem os escores de dor em pacientes com EA e também podem,
portanto, ser viaveis e seguros(17). Ja Rizzo et al. (2017) demonstram
também que o Nintendo Wii melhora a amplitude de movimento, forgca e
qualidade de vida em pacientes com sindrome do impacto no ombro18.

E Kim, Choi e Lim (2019), investigaram a eficacia de uma
intervencgéo assistida por RV (VRAI) versus intervencao de reabilitacao
tradicional (TRI) na instabilidade funcional do tornozelo (FAI, e relatam
que treinamento de RV pode ser adicionado ao programa de
treinamento convencional como opcional para a condicdo de FAl).
Implicagbes para a reabilitagao (19).

E, Carneo N S (2020) averiguou as evidéncias do uso da RV como

ferramenta central ou adjuvante na reabilitagdo de pacientes com
problemas traumato-ortopédicos, e concluiram que a RV é uma
abordagem promissora para a reabilitagao traumato-ortopédica(5).
Em relacdo ao uso de exergames, como recurso fisioterapéutico nas
disfuncdes traumato-ortopédicas, Costa J N (2021) investigou a eficacia
dessa ferramenta na recuperacao do paciente. O autor demonstra que
este jogo € um bom recurso fisioterapéutico, como componente central
ou adjuvante nos protocolos de intervencgao fisioterapéutica(2).

E Souto e Stocco (2022) analisaram as evidéncias na literatura
cientifica do uso da RV como ferramenta central ou adjuvante na

reabilitacido de pacientes com problemas traumato-ortopédicos.
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O resultado também demonstra ser a RV uma abordagem promissora
e com potencial aceitavel para otimizar os resultados funcionais na
reabilitacao traumato-ortopédica(6).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo definido para esse artigo foi alcancado. Dos 14 artigos
encontrados que tratam da tecnologia como ferramenta no tratamento de
lesbes, sejam elas traumato-ortopédica ou desportiva fica demonstrada
neste artigo que a tecnologia € uma ferramenta que pode auxiliar o
tratamento dessas, junto a terapia convencional ou isolada.

Os resultados descrevem que o Nitendo Wii Fit apdés a reconstrucao
do LCA promove efeito na forca muscular e equilibrio dinamico; o
exergame PlayMancer é muito eficiente para a reabilitacado fisica; os
videogames na reabilitacdo aplicado em ambiente hospitalar obtiveram
resultados funcionais; o treinamento fisico com Wii Fit em pessoas com
problemas de entorse de tornozelo revela ser uma ferramenta eficiente; o
exergame no tratamento de espondiloartropatias € eficiente na promogéao
de um estilo de vida mais ativo fisicamente além de diminuir os escores
de dor em pacientes com EA; o Nintendo Wii melhora a amplitude de
movimento, forca e qualidade de vida em pacientes com sindrome do
impacto no ombro; o uso da RV na reabilitacdo de pacientes com
problemas traumato-ortopédicos € uma abordagem promissora para esse
tipo de reabilitacao;

Embora tenha sido feito uma pesquisa que abarca o periodo de dez
anos, considera-se que foram encontrados poucos trabalhos a respeito
do uso da tecnologia como aliada no tratamento de lesdes traumato-
ortopédicas e desportiva. Entretanto, os trabalhos apresentados
descrevem a tecnologia como uma ferramenta eficiente para tratar esse
tipo de lesoes.

As limitacdes dessa pesquisa encontram-se na literatura encontrada,

que foi insuficiente para uma abordagem mais ampla.
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Espera-se que esse artigo sirva de suporte para que os fisioterapeutas
sintam-se seguros ao usarem a tecnologia como aliada no tratamento
dessas lesoes, e ainda seja fonte de estudos para os estudantes.
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